Dal 2 al 4 apr}ie-

Qui trovi il tour completo dell’Ape della

mela. Vieni a trovarci.
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riceverar materiale informativo ¢... o
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un gustoso omaggio! Ti aspettiamo.
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La mela,
piacern,

Scopri il frutto
dei molti piaceri

in giro per la citt

Gustosa, ricca di acqua, mincrali, fibra ¢
vitamine, la mela ¢ un frutto 2 o tondo
Ma & davvero cosi salutare!

Autorevoli scienziati lo confermano

La mela & un’ottma fonte di acqua, fibra ¢ miceonutrient {vitamine
¢ sali minerali). Keale a fine pasto, & perfetta anche come SNACK
o come merenda perché sana senta appesantire, xutandoci 2
sangiare di meno. In pii & facile da conservare, ha un costo

moderato ed ¢ disponibile twtto Fanno,

Siamo quello che mangiamo: |1 benessere ¢
ba prevenzione di molte malattie non comincia

da! medico, ma 2 tavola.

La fibra solubile (comse ad esempio la pectina) contribuisce al con-

trolbo del livello di glucosio del colesterolo nel sangue
Mangiare una mela & un modo facile ¢ gustoso per fare uno SNACK.

Merrila in borsa, in cartella o in rasca ¢ avrai sempre energia dolee a
portata i mano. In pi, ¢ comoda da consumare, non macchia,

occupa poco spazio ¢ 1 suod nfiuti organict non inquinano 'ambiente

A scuwola per lintervallo di metd mattina ¢ per
merenda... per spezzare la fame in ufficw.., per
reintegrare in fretta acqua ¢ mincrali dopo la
palestea, la corsa o ba piscina... in cita, durante

le passeggiate in montagna, in barca.

Le occasions di concedersi una pausa leggera ¢

stuzzicante sono infimte ¢ tutte in linca con uno

stile di alimentazione leggero, nutnente ¢ salutare

LO SAPEVI CHE ...
Una mela ragliata a pezzetti ¢ cotra in mezzo bicchiere ds latte & un

ottima crema antirughe

Una mela cotta nell'acqua o mangiata con la buccia dopo la cottuna

nel forno & un ottimo lassativo.

Per una cura nicostituente niente & meglio delle mele cotte nel vino

¢ doleificate con ol meele
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